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Introducao

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia para a doenga
por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela Escola Profissional de Trancoso (EPT) e fornece
informacdo aos alunos e colaboradores da EPT sobre esta nova doenga, sobre as medidas de
prevencdao e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia da EPT para a doenga por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com
base nas orienta¢des da Direcdao-Geral da Saude (DGS) e da Diregao-Geral dos Estabelecimentos de
Ensino (DGEstE). Os alunos e colaboradores da EPT serdo informados sobre a doenga por
coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissdo, através dos meios mais
adequados: informacao por correio eletréonico, no website da EPT e afixacdo de cartazes nos espacos
comuns, etc.

A Escola Profissional de Trancoso esta comprometida com a protecdo da salude e a seguranca dos
seus alunos e colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar na limitacdo do

impacto negativo deste surto na comunidade.

1. A doenca por coronavirus (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sdo
bastante comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratdria, ou apresentar-se como doeng¢a mais grave, como pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2)!, agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19)% foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o
epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estdo relatados
a maior parte dos casos, o risco de infe¢gdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos
confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus. Atualmente o segundo pais
com o numero de casos é o Irdo seguido pela Itélia.

O periodo de incuba¢do do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus

(COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

1
Coronavirus Study Group (2020): https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1.full.pdf

2
WHO (2020). https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)
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Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas,

semelhantes a uma gripe:

o febre
e tosse
e falta de ar (dificuldade respiratéria)

® Cansago

2. Atransmissao de COVID-19

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

1. Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
2. Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

3. Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala®, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir & transmissdo da infecdo®. Até a data ndo existe vacina ou tratamento

especifico para esta infecdo”.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela Instituicdo deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

3 ECDC (2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers
4 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html
> CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
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3. Prevencéo e transmissao de COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infegdo é evitar a
exposicao ao virus. Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a
transmissdo de virus respiratérios:

1. Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabdo e agua.

2. Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir
ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as
maos.

3. As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem permanecer em casa e
nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de
saude.

4. Os alunos, colaboradores e visitantes devem lavar as maos:

4.1. Antes de sair de casa;

4.2. Ao chegar a Escola;

4.3. Apds usar a casa de banho;

4.4. Apds intervalos e atividades desportivas;

4.5. Antes das refei¢Ges, incluindo lanches;

4.6. Antes de sair da Escola.

5. Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se nao for possivel lavar as

mados com agua e sabao.
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

o ® N o

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nao deve deslocar-
se diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

10. Consultar regularmente informacdao em www.dgs.pt.

O uso de mascaras de protecdo na populacdo em geral, alunos ou colaboradores ndo esta
recomendado, uma vez que ndo ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de

estabelecimentos de saude.
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Porém, pelo risco mais elevado de contacto com pessoas doentes, deve ser fortemente
recomendado aos alunos e colaboradores o uso do equipamento de protecao individual adequado

no desempenho das suas atividades de aprendizagem em contexto de estabelecimento de saude.

4. Medidas a adotar

A Escola implementara de imediato as seguintes medidas:
1 Disponibilizacdo de dispensadores de solugdo alcodlica nos espagos comuns (corredores,
refeitorio/bar), condicionada a sua existéncia no mercado;
2 Criacdao de area reservada a divulgacao de informac¢dao atualizada sobre o COVID-19 no
website da EPT, com a indicacdo do contacto de um ponto focal designado para
esclarecimento de duvidas;

3  Sessoes de informagdo aos alunos e colaboradores.

5. Medidas a adotar ao regressar de areas com transmissao
comunitaria ativa

A EPT tem em conta as orienta¢des da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos de Ensino (DGEstE), da
Direcdo-Geral da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude sobre o COVID-19. De acordo com o
Plano de Contingéncia da EPT para a doenga por Coronavirus (COVID-19), todos os alunos e

colaboradores que regressem de uma area com transmissao comunitaria ativa do novo coronavirus,
e Asia: China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura
e Médio Oriente: Irdo

e Europa Regides de Itélia: regioes de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

devem, por principio de precaug¢do de salde publica, respeitar um periodo de isolamento profilatico
domiciliario de 14 dias apds o seu regresso, durante o qual deverdo vigiar o eventual aparecimento
de sintomas (tosse, febre, dificuldade respiratoria ou cansaco).
Os que se encontrem nestas circunstancias deverdo, durante esse periodo:
e Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria, no préprio ou nas
pessoas com quem convive de perto;
e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e lavar frequentemente as maos, sobretudo antes das refei¢des e apds uso da casa de banho;
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Telefonar para a Linha SNS24 (808 24 24 24) caso apare¢a algum dos sintomas referidos (no

préprio ou nos seus conviventes), e seguir as orientagoes.

6. O que é um caso suspeito

A classificacdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a

critérios clinicos e epidemiolégicos. A definicdo seguinte é baseada na informacdo atualmente

disponivel no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

sintomas

ou
Infecdo respiratdria aguda
(febre  ou tosse  ou Contacto com caso confirmado ou provavel de
dificuldade respiratoria) E infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
requerendo ou nao antes do inicio dos sintomas
hospitalizagao

ou

Histéria de viagem para dreas com transmissdo
comunitaria ativa® nos 14 dias antes do inicio de

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de saude onde sdo tratados
doentes com COVID-19

7. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

1.

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. zona de refeicbes, registo biométrico, area de “isolamento” da empresa),
conjuntamente com informacgao sobre os procedimentos de higienizagdo das maos;
Midscaras cirurgicas para utilizacdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

Madscaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugdo, pelos

trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

6
Areas com transmissdo comunitaria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-a-a-
z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszUOAWArk10aBAAAAA%3d%3d#saude-de-a-a-z/coronavirus/2019-ncov/areas-afetadas
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4. Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais onde
seja possivel a higienizacao das maos;

5. Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

6. Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfe¢do apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso
exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado na Instituicdo. Ndo deve ser
utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossbis;

7. Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higieniza¢do e limpeza deve ser relativo
aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que
sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de

desinfetante.

8. Diligéncias a efetuar na presenca de aluno(s) e/ou
trabalhador(es) suspeito de infecdo por SARS-CoV-2 na
Instituicéo
1. Acionar o Plano de Contingéncia da Instituicdo para COVID-19;

2. Confirmar a efetiva implementac¢do dos procedimentos especificos estabelecidos;

3. Procurar manter atualizada a informacgdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado

pela Direcao-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagdo oficiais.

9. Constituicdo do grupo operativo COVID-19

O desenvolvimento e a operacionalizagdao do Plano de Contingéncia obrigam a defini¢do clara de
uma estrutura de lideranga e coordenagao, bem como a identificagdo das responsabilidades no

planeamento, na execugdo e na avaliagdo das intervengdes preconizadas.

O grupo operativo COVID-19 da Escola Profissional de Trancoso, com responsabilidades de gestdo da

crise, coordenacao, avaliacdo e monitorizagdo é constituido pelos seguintes elementos:
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Cargo Nome Contacto
Presidente da Direcao Eduardo Antdnio Rebelo Pinto 962097798
Vogal da Diregdo Daniel José Salvador Joana 967223281
Vogal da Direcdo Ana Sofia Santos Paulos 913699050
Diretor Pedagdgico Américo Carvalho Mendes 962326973

10.

Estabelecer area de isolamento

Sdo estabelecidas areas de isolamento na Escola. A colocacdo de um aluno ou colaborador suspeito

de infecdo por COVID-19 numa érea de isolamento visa impedir que outros alunos e/ou

colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a

propagacao de uma doenca transmissivel na Escola.

A drea de isolamento (sala, gabinete, sec¢do, zona) deve ter ventilagdo natural, ou sistema de

ventilagdo mecéanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir

tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area deverd estar equipada com:

telefone;

cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do aluno ou colaborador suspeito de infecao

por COVID-19, enquanto aguarda a valida¢do de caso e o eventual transporte pelo INEM);
kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico);

solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta éarea);
toalhetes de papel;

mascara(s) cirdargica(s);

luvas descartaveis;

termometro.

Nesta area, ou proxima dela, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,

nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do caso

suspeito.
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Os alunos e colaboradores deverdo ser informados da localizacdo da area de isolamento na sua

instituicao.

Area de Isolamento

Sala de Reunibes

11. Designacao do ponto focal

A Direcdo da EPT designara um Ponto Focal responsavel pela gestdao de qualquer caso suspeito de
COVID-19. Os alunos e colaboradores serdo informados de quem é o Ponto Focal da Escola. E a este
Ponto Focal que devera ser reportada uma situagdo de doenca enquadrada de aluno ou colaborador
com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.
Sempre que for reportada uma situacdo de aluno ou colaborador com sintomas, o Ponto Focal
devera informar a direcdo e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia da EPT para a doenga por Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal serd o elemento que acompanhard o caso suspeito até a area de isolamento
designada, prestard o apoio necessdrio e desencadeard os contactos estabelecidos no Plano de

Contingéncia da EPT.

Nome Area de Isolamento Contacto
Américo Carvalho Mendes 962326973
Carlos Alberto Sanches Calvo Sala de Reunides 964864399
Sandra Maria Lopes Ribeiro 962648870

12. Procedimento num caso suspeito

Qualquer aluno ou colaborador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito de
doencga por COVID-19, ou alguém que identifigue um aluno ou colaborador nestas circunstancias,
devera informar imediatamente o ponto focal do Grupo de Gestdo do COVID-19 designado na Escola
e dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito.

Deverd ser prestada ao aluno ou colaborador doente toda a assisténcia necessaria, incluindo se

existirem dificuldades de locomogdo. O ponto focal deverd certificar-se que o caso suspeito se
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desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a mesma. Sempre que possivel deve-se
assegurar a distancia de seguranca’ (superior a 1 metro) do doente. O percurso estabelecido até a
area de isolamento devera evitar o uso de ascensores, de forma a evitar contaminacdo de
superficies. Deverao preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo devendo idealmente ser usados
0S corrimaos como apoio.

O ponto focal que acompanha e presta assisténcia ao aluno ou colaborador com sintomas, deve
colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaucgdes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds
contacto com o caso suspeito.

No interior da drea de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o ponto focal no caso de ser
necessario deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A mdscara
devera ser colocada pelo préprio e este devera verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ou
seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara
cirargica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o caso
suspeito devera substitui-la por outra.

Apds avaliagdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou ponto focal:

e Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagao clinica do aluno ou colaborador;

e Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da Dire¢do-Geral da Saude (DGS), para valida¢gdo da suspeicao.
Desta validagao o resultado podera ser:

- Caso Suspeito N3do Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do aluno ou colaborador. O
aluno ou colaborador informa o ponto focal da nao validagao, e este ultimo devera
informar a dire¢ao da unidade organica.

-  Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salude Regional,
iniciando-se a investigacdao epidemioldgica e a gestdao de contactos. O ponto focal
informa a dire¢ao da Escola da existéncia na instituicdo de um caso suspeito de COVID-

19 validado.

World Health Organization (WHO). Home care for patients with suspected novel coronavirus (nCoV) infection presenting with mild
symptoms and management of contacts. Geneva: WHO, 20 janeiro 2020. https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-
patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts.
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13. Procedimentos num caso suspeito validado

Na situagao de caso suspeito validado:

e 0O aluno ou colaborador doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara
cirdrgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
hospital de referéncia, onde serao colhidas as amostras bioldgicas para realizagao de exames
laboratoriais no INSA;

o O acesso dos outros alunos ou colaboradores a area de isolamento fica interditado (exceto
ao ponto focal da Escola);

e O caso suspeito validado deverd permanecer na drea de isolamento até a chegada da equipa
do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
caso com outro(s) alunos ou colaboradores. Devem ser evitadas desloca¢bes adicionais do

caso suspeito validado nas instala¢des da unidade organica.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a direcdo da unidade

organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o0 caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da Escola, incluindo limpeza e desinfecdo da area de isolamento.

e Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacao da
descontaminagao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salude Local. Esta interdicdo sé

poderd ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

14. Procedimentos num caso confirmado
Na situacdo de caso confirmado, a dire¢do da Escola deve:

1. Providenciar a limpeza e desinfe¢dao (descontaminag¢ao) da area de isolamento;

2. Refor¢ar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencao a limpeza e desinfecao das salas de aula, mesas de
refeicao, secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

3. Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos termos regulamentares

comunicados internamente.
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15. Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se contacto proximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19%. O tipo de exposicdo do contacto
préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo® com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposi¢ao, definido como:

e Aluno da mesma turma;

e Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros'®,") do
caso;

e Aluno ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;

e Aluno ou colaborador que partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias?,*).

Baixo risco de exposi¢ao (casual), definido como:

e Aluno ou colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecées
respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Aluno(s) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacgdo adequada da mascara e luvas;
etiqueta respiratdria; higiene das maos).

e Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Saude Local,
em estreita articulagao com a Escola, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

8 ECDC (2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/public-health-management-persons-having-had-contact-novel-
coronavirus-cases

? https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-
mild-symptoms-and-management-of-contacts

10 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/caring-for-patients.html

1 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html

12 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/caring-for-patients.html

13 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
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-  Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias'. Como medida de precaucio, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a
caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposi¢ao Baixo risco de exposi¢ao
- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de - Auto monitorizagao diaria dos sintomas da
Saude Local durante 14 dias desde a ultima COVID-19, incluindo febre, tosse ou
exposi¢ao. dificuldade em respirar.
- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da - Acompanhamento da situagao pelo médico do
COVID-19, incluindo febre, tosse ou trabalho.

dificuldade em respirar.

- Restringir o contacto social ao
indispensavel.

- Evitar viajar.

- Estar contactavel para monitorizagao ativa
durante os 14 dias desde a data da uUltima

exposi¢ao.

E importante sublinhar que:

e A auto monitorizagdo diaria, feita pelo préprio aluno ou colaborador, visa a avaliagao da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medicdo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno ou colaborador estiver na Escola, devem-
se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢do, a situacao fica

encerrada para COVID-19.

14 . I . . . . . . . .
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-
mild-symptoms-and-management-of-contacts
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16. Entrada em vigor

O presente Plano de Contingéncia foi elaborado pelo grupo operativo COVID-19 da EPT e entra em
vigor imediatamente apds ser assinado pelo Presidente da Direcdo da Associacdo Promotora do

Ensino Profissional da Beira Transmontana — Escola Profissional de Trancoso.

Aprovado pela Direcao da EPT.

Trancoso, 09 de margo de 2020

O Presidente da Dire¢do
Assinado de forma digital por

EDUARDO ANTONIO ' £pyarDo ANTONIO REBELO
REBELO PINTO Elggcg: 2020.03.11 10:40:11Z

(Eduardo Antdnio Rebelo Pinto)

Documento elaborado/proposto pelo Diretor Pedagdgico.
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ANEXO 1 — CERTIFICACAO DE ISOLAMENTO

Mod. 1 - DGAEP
Certificacdo de Isolamento Profilatico

Identificacdo de trabalhadores/alunos em situacéo de isolamento,

, Autoridade de Saude

de , determino o isolamento de trabalhadores/alunos da Escola

Profissional de Trancoso, com o numero de identificacdo fiscal 504593447, pelo periodo de

]/ a_J_/
de

, por motivo de perigo de contdgio e como medida de contencdo

Ficam sujeitos a isolamento:

Numero do cartdo Data de

*
de cidadao (*) A CIRCEIIIED nascimento

(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de aplicar o n.2 9 do Despacho
n.2 2836 -A/2020, de 2 de marg¢o.

Data__/ /

(Nome e assinatura da Autoridade de Saude)
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ANEXO 2 — FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR
COM SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situacéo e dirige-se para a
area de "isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagdo
e assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito Caso Suspeito

SNS 24 contacta Linha Apoio ao

SNS 24 adota o procedimento de
Médico (LAM)

acordo com a situagdo clinica

Caso Suspeito Nao Validado Caso Suspeito Validado

| T
1 1
Chefia direta do Trabalhador

informa o empregador do caso
validado

Trabalhador informa o

INEM transporta Trabalhador para
empregador &

Hospital de referéncia

Colheita de amostras bioldgicas no Hospital de
referéncia

Processo encerrado

0 empregador:
para COVID-19

- Veda acesso a érea de
1 “isolamento”

- Colabora com a Autoridade
de Saude local na identificagao

contatos proximos do
trabalhador

Caso Infirmado Caso Confirmado

SNS 24 define os procedimentos
adequados a situagao clinica do
Trabalhador I I

- Informa os trabalhadores dod]
procedimentos
- Informa o médico do
trabalho

Autoridade de Saude Local:

linforma o empregador dosresultados

Empregador informa o médicodol

trabalho da situag&o clinica do

Autoridade de Saude Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais

laboratoriais positivos
procede a gestdo de contactos

Trabalhador

negativos

Empregador providencia a limpeza e
desinfecédodaareade “isolamento"
Processo encerrado
para COVID-19
Autoridade de Saude Local levanta

interdigdo ap6s descontaminagao

Autoridade de Satde Local informa a DGS
das medidas implementadas

1
> Fonte: Orienta¢do n2 006/2020 de 26/02/2020 (pag. 11)
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ANEXO 3 — FLUXOGRAMA DE MONITORIZACAO DOS
CONTACTOS PROXIMOS DE UM CASO CONFIRMADO DE
COVID-19%

Trabalhador assintomatico

Tipo exposicao

BAIXO risco
de exposicao

v

ALTO risco
de exposicao

sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse,
dificuldade em respirar;

pelo médico do trabalho;

v Auto monitorizagdo diaria dos

v' Acompanhamento da situagao

v Monitorizagao ativa pela Autoridade de Salide Local
durante 14 dias desde a Ultima exposicdo;

v Auto monitorizacao didria dos sintomas da COVID-

19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante

0s 14 dias desde a Ultima exposigdo;

INENEN

Tem sintomas de
COVID-19?

N Situagdo encerrada
para COVID-19

lsm

Procedimento
“Caso suspeito”

18 £ onte: Orientacdo n® 006/2020 de 26/02/2020 (pég. 12)
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