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Plano de Acdo 2025/2026

A Associagdo de Estudantes da Escola Profissional de Trancoso tem como missdo representar
os alunos, promover a sua participacdo ativa na vida escolar e contribuir para o
desenvolvimento pessoal, social e civico de toda a comunidade educativa. Este plano de acdo
pretende organizar e orientar as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo, em

articulagcdo com a Direcdo, professores e parceiros locais.

Objetivos Gerais

* Representar e defender os interesses dos alunos junto dos érgéos da escola.

e Promover o espirito de unido, solidariedade e respeito entre todos os alunos.

e Dinamizar atividades culturais, desportivas, recreativas e solidérias.

e Estimular a participagdo ativa dos alunos em projetos escolares e comunitarios.

e Contribuir para um ambiente escolar positivo, inclusivo e participativo.

Areas de Intervencéo e Atividades Previstas

- Representacdo e Comunicagéo

e Criar um gabinete de atendimento aos alunos (1 hora semanal).

* Atualizar regularmente as redes sociais da Associacio de Estudantes.

- Cultura e Cidadania

e Dinamizacdo do projeto “Cinema na Escola” — sessdes mensais com debate.

e (riagdo de um Clube Solidario para apoiar campanhas de recolha de bens.

- Desporto e Bem-Estar
e Torneios interturmas (futsal, voleibol, ténis de mesa e jogos tradicionais).
e Caminhadas e atividades ao ar livre em parceria com o Municipio.
e Campanhas de promocéo de estilos de vida saudaveis e salde mental.
* Sessdes de sensibilizacdo sobre alimentagdo equilibrada e prevencédo do stress.
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- Empreendedorismo e Futuro Profissional

» Organizacéo de workshops sobre empreendedorismo e empregabilidade.
e Sessdes de partilha de experiéncias com ex-alunos e empresas locais.
e Criagdo de uma feira de cursos e profissdes, em colaboragdo com o Servico de

Psicologia e Orientacéo.

- Sustentabilidade e Ambiente
e Campanha “Escola Verde” - recolha seletiva, reducdo de plasticos e poupanca
energética.
e Parceria com o municipio para plantagdo de arvores e manutencéo de espacos verdes.

e Concurso “Turma mais sustentavel” com prémio simbdlico.

Com este plano de agdo, a Associacdo de Estudantes da Escola Profissional de Trancoso
pretende afirmar-se como um espaco de didlogo, criatividade e responsabilidade,

contribuindo para uma escola mais participativa, dindmica e solidaria.
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